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GRUNER WIRD'S NICHT: VEGETARISCHE UND VEGANE SPITZENKUCHE IM GREEN BEETLE
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Miinchen ist um ein vegetarisches kulinarisches Restaurant-Highlight reicher - das Green
Beetle. Spitzenkiuiche, die uns fleischlos gliicklich machen will. In der Schumannstrasse in
Bogenhausen ist das Lokal in den Raumen eines ehemaligen indischen Lokals
untergekommen und hat sich viel vorgenommen: Nachhaltigkeit in allen Bereichen, dazu
veganes oder vegetarisches Essen auf Topniveau. Das Lokal ist nicht nur in Gehweite des
Kafer Stammbhauses, es ist auch das jungste Projekt von Michael Kafer und seiner Frau
Clarissa. Ich glaube, es entspricht dem Zeitgeist und wird sicher ein Riesenerfolg. Mittlerweile
ist Nachhaltigkeit Giberall angekommen, jede Firma, jedes Modelabel oder jeder Food-
Hersteller versucht, sich einen griinen Anstrich zu verpassen, was mehr oder weniger gut
gelingt. Aber hier wird geklotzt und nicht gekleckert. Griin in allen Bereichen, von der
Ausstattung bis zum Essen, von der Kleidung des Personals bis zum letzten Messer. Das
komplette Restaurant ist nachhaltiger Luxus pur: edel designt aus traumhaften Materialien —
aber eben nachhaltig. Alles ist auf die eine oder andere Art recycelt. Ich war bei der
Presseeroffnung jedenfalls begeistert und freue mich tiber die Entwicklung weg vom Fleisch -
es wird Zeit. Und wenn Michael Kafer ein Thema angreift, bin ich mir ziemlich sicher, dass
viele Gastronomen nachziehen werden.

[IM GREEN BEETLE IST VIEL KAFER DRIN

Wer glaubt, dass gute Kiiche
nur mit Fleisch oder Fisch
maoglich ist, hat den Schuss
nicht gehort. Gemise kann
so wunderbar fiir sich allein
stehen — und mit den
richtigen Gewtirzen wird es
zum Star, nicht nur zur
Beilage. Das Green Beetle
liefert auf jedem Teller ein
wundervolles Beispiel dafiir.
Kiichenchef Felix Adebahr
verwandelt im »Green
Beetle« die verschiedensten
Gemusesorten, Krauter,
Fruchte, Pilze und Knollen zu
vegetarischen Kunstwerken —
auch wunderhiibsch
anzusehen. Polenta mit
Shiitake-Pilzen, Ruccola und
Eigelb, pikante Dampfnudel
mit Paprika-Fillung innen
und Spinatschaum-Sauce,

eine vegane lnteggretation




des Cesars Salad, das

schmeckt so gut, dass niemand Fleisch vermissen wiirde. Die Produkte werden nach
Moglichkeit von regionalen Erzeugern bezogen oder von traditionsreichen Manufakturen, die
zB feinstes Olivendl in alter Tradition pressen. Es gibt am Wochenende auch einen Brunch a
la Carte, da habe ich mir fest vorgenommen, den mal zu testen. Mal schauen, wann das
klappt.

T

)

\ 8
1

|

il ’ e ; ,.\l'l“(.t
L L AR

\ i\ N .
‘ :

" A“:I 2l

TL
B

3

Die Lokaleinrichtung halt sich streng ans griine Konzept — aber das sieht man nicht. Es ist
schon erstaunlich, was mit Recyclingmaterialien maglich ist. Fur die Gestaltung ist das
Architekten- und Interiordesignerduo MangMauritz verantwortlich. Thomas Mang, Stefan
Mauritz und die Projektverantwortlichen bei Kafer haben bei der Auswahl aller Materialien
besonders darauf geachtet, mit Respekt vor Ressourcen, Manufakturhandwerk und
Nachhaltigkeit zu arbeiten und so die kulinarische Philosophie des Green Beetle auf die
Gestaltung zu tibertragen. So prasentiert sich das Ergebnis als eindrucksvolle Synthese
zwischen kompromissloser Moderne und Verbundenheit mit der Natur.
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Fur den Boden des Green Beetle wurde in Kooperation mit der dsterreichischen
Baustoffmanufaktur ein 40 Jahre alter Parkettboden aus einer Turnhalle recycelt und
eingesetzt. Die Granitplatte im Eingang besteht aus wiederverwendeten Steinplatten aus der
Dresdner Innenstadt. Bei den Deko-Textilien fiir den Innenbereich entschieden sich
MangMauritz bewusst fur Stoff-Manufakturen, die nachhaltige Stoffe aus Plastik weben oder
aus alten Stoffen herstellen, wie Dedar und Designers Guild. Statt also neue Stoffe zu
produzieren, werden bei diesem umweltfreundlichen Upcycling Textilreste, Plastikmill
und/oder aus der Modeindustrie recycelte Garne verwendet. Als Materialien dienen daruber
hinaus auch Reststoffe, die bei der Produktion abfallen sowie Farb- und Musterproben. Ich
konnte noch jedes Teil der Ausstattung erwahnen, von Kaffeefaserlampen bis zu recycelten
Stithlen - aber einfach mal selber ansehen und sich erzdhlen lassen. Oder selbst fiir zuhause
kaufen, denn dem Restaurant ist ein Laden fir exklusives Kunsthandwerk, edle Bildbande
und nachhaltigen Luxus beigeordnet. Mir gefallt ein Designelement am allerbesten: die
Kaferwand. Laute grofie Terracottakafer, von denen keiner dem anderen gleicht, designt und
gefertigt von der hollandischen Kiinstlerinnen Beate Reinheimer und Ulrike Reh. ,wWir haben
die mal gesehen und die gesamte Kollektion gekauft. Wir wussten, eines Tages werden sie
ihren Platz finden", erzahlt Michael Kafer.

Ich werde auf alle Fille ab jetzt viele Essentreffen mit Freunden ins Green Beetle verlegen -
um auch dem gréfiten Fleischliebhaber zu zeigen, was man aus Gemiise so zaubern kann...

Greenbeetle
Schumannstrasse 9, 81675 Miinchen

Dinner ab 23.09.2021:
Mo bis Sa 17:30 bis 01:00 Uhr
(Ktiche bis 22:30 Uhr)

Brunch ab Sa 9.10.2021:
Sa und So 10:00 bis 16:00 Uhr

E-Mail: greenbeetle@feinkost-kaefer.de
Tel.: +49 176 141 68 023

SCHLAGWORTER ¢« BOGENHAUSEN « FINE DINING « GRUNER LUXUS « GREEN BEETLE « KAFER « KAFER FEINKOST
e MANGMORITZ « MUNCHEN » MUNCHNER LOKAL » MICHAEL KAFER » STERNE KUCHE « VEGANE KUCHE »
VEGETARISCHE KUCHE

UBER KATRIN HILGER

Best Ager Uber 50. Redakteurin, Bloggerin, PR-Beraterin Infuencer Relations, Twitterfan. Spezialistin fur
das gute Leben: Nachhaltigkeit, Fair Trade, schone Dinge aus Manufakturen - if you wanna have a good
time, gimme a call



