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LUST auf Veggie? Die neue grüne

Gourmet-Oase in München

Ich war

unglücklich
wegen mein

GENUSS PUR: Quinoa-
Pflanzer! mit Miso

Wenn Clarissa und Michael Käfer

das Motto "Käfer goes green" aus-

geben, ist der Gourmetfaktor mit
dabei: So zeigt das Münchner Res-
taurant "Green Beetle", wie köstlich

Vegetarisch-Veganes schmecken
kann. Und wie aus recycelten Span-
platten, Fischernetzen und Parkett-

böden ein edles Ambiente entsteht. In der Küche zaubert der

junge Chefkoch Felix Adebahr täglich ein Dutzend Veggie-
Gerichte, hausgemachte Gnocchi, vieles mit Pilzen, Wildkräu-
tern: "Am liebsten aus regionaler Herkunft- wie etwa die gran-

d;ose Misopaste aus dem Schwarzwald." CM.

Arabica gilt als hochwertiger." Entscheidend für den Geschmack
sei dann allerdings das richtige Rösten vor Ort: "Dieses Fein-
tuning entscheidet, wie der Kaffee schmeckt. " Dabei gilt die
Trommelröstung bei 200 Grad als schonender, aber auch auf-
wendiger als die Schalenröstung bei 600 Grad. Auf jeden Fall
kitzelt Rösten die Aromen erst richtig heraus.
Kaffee kochen - die Quai der Wahl

Filtermaschine, French Press, Kaffeevollautomat: Inzwischen

gibt es fast so viele Kaffeekocher wie Kaffeespezialitäten. Egal,
wie man Kaffee zubereitet: Koffein heizt Stoffwechsel und

Fettverbrennung an. Gleichzeitig macht es gute Laune, weil
die Glückshormone Serotonin und Dopamin freigesetzt wer-
den, stärkt die Konzentration und ist gut fürs Gehirn.
Eierschalen machen das Aroma weicher

Motivation Nummer eins bei der Lust auf Kaffee ist allerdings
der Geschmack. Tipp, damit nichts zu sauer oder bitter
schmeckt: Eierschalen mitbrühen. Sie enthalten Kalziumkar-

bonat, das Säure schluckt, den Kaffee weicher, aber trotzdem
intensiv schmecken lässt. Dabei unterstützen auch Filter und

Tassen aus Porzellan. Und wenn der Filter doch aus Papier ist,
kann man es anfeuchten und so den Papiergeschmack ver-
meiden. Salz im Filter gilt dagegen als Mythos. Gut zu wissen:
Bohnen nicht auf Vorrat, möglichst erst kurz vor der Zuberei-
tung mahlen. Und vor dem ersten Schluck die Nase genießen
lassen: erst schnuppern, dann trinken. CORNELIA MENNER

Hanne ist 56 Jahre alt. Zusam-
men mit ihrem Ehemann besitzt
sie ein Restaurant.

Jahrelang hatte ich einige sehr
hässliche braune Flecken in mei-
nern Gesicht und ich war sehr

traurig darüber. Das schwächt
wirklich das Selbstbewusstsein!

Jeden Tag bin ich mit vielenMen-
sehen in Kontakt und das erste
Gesicht, das unsere Kunden im
Restaurant sehen. Deshalb habe

ich mich jeden Morgen stunden-
lang geschminkt. Ich will gar
nicht darüber nachdenken, wie
viele Stunden meines Lebens ich
mit Schminken verbracht habe.
Ich war so frustriert und hoffte
einfach, dass die Flecken eines

Tages verschwinden.

Skin CareT Pigment Cle-

ar ausprobiert
Meine Freundin, die in der Apo-
theke arbeitet, empfahl mir ein

neues Produkt: Skin Care~ Pig-
ment Clear. Es wirkt von innen

auf Pigmentflecken. Ich be-
schloss, es zu probieren.

Schöne und
strahlende Haut
- Ich bin so froh, dass ich auf

den Rat meiner Freundin ge-
hört habe. Ich erinnere mich
nicht, wann ich das letzte Mal

so glücklich war, als ich mein
Spiegelbild ansah! Vorher sah
ich immer nur diese hässlichen

Flecken. Aber jetzt ist es das
erste Mal seit Jahren, dass
ich kein Make-up tra-
gen muss. Meine
Haut sieht frisch
und klar aus und
ich habe mein
Selbstbewusst-

sein zurückge-
wonnen!, freut sich
Hanne.

Deshalb ist Pigment Clear so gut!
Die Pigmentierung der Haut kommt von innen. Skin Gare Pig-
ment Clear beeinflusst die Haut in der Dermis - einer Hautsch-
icht, in der sich die pigmentproduzierenden Zeiten befinden
und bekämpft damit die Ursachen des Problems von innen. Die
Tablette basiert auf einer neuartigen Zusammensetzung, die mit
keinem anderen Produkt vergleichbar ist: Indische Stachelbeeren
(Amla), Ellagsäure, Astaxanthin und OPC. Die Tablette enthält
auch Kupfer, das zur normalen Pigmentierung der Haut beiträgt.
Die Nährstoffe erreichen über die Tablette die tieferen Schichten
der Haut, die eine normale Kosmetikcreme nicht erreichen kann.
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JETZT AKTUELL:
Bestellen Sie Pigment Clear
noch heute und wir liefern

kostenfrei bis an Ihre Haustür.

Gehen Sie auf

www.newnordic. de,
oder rufen Sie uns an:
Tel. : 04101 696960

auch in Ihrer
Apotheke erhältlich:

60 Tabl. (PZN 15743126)
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