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Von Johanna N. Hummel

un also die Baguette. Seit En-
de Novemnber gehort das Stan-
genbrot zum immateriellen
Weltkulturerbe, und Pariser
Wirte brachten sich sofort in
Stellung: Jetzt miisse auch den Bistros die-
se Ehre zukommen. Schon 2011, als die
Wiener Kaffeehduser den Titel erhielten,
schauten die Wirte neidisch nach Oster-
reich, denn was fiir Kaffeehduser recht
sei, sei flir Bistros mehr als billig. Nirgend-
wo sonst wiirden gesellschaftliche Schran-
ken so radikal aufgehoben wie in einem
Bistro, in dem Manager und Arbeiter zu-
sammen am Tresen stehen und reden.
Angesichts der vielen Bistros, die es al-
lein in Bayern gibt, kénnte man an dieser
These zweifeln, Eines der dltesten Bistros
in Miinchenist das Kéfer Bistro im ehrwiir-
digen Feinkostladen in der Prinzregenten-
strafle, und es war schon immer eine edle
Variante der Pariser Kneipen. Man ge-
langt zu ihm Uber den Laden, mit dem es
aufgesperrt wird, dann kann man friihstii-
cken. Der Abend ist Veranstaltungen vor-
behalten. Wie es sich fiir ein Bistro gehort,
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Offnungszeiten

Mo. bis Fr. 8 - 19 Uhr, Sa. 8 - 16
Uhr, Frithstiick bis 11.30 Uhr, Klei-
ne Abendkarte von 17.30 bis
18.30 Uhr, Sonn- und Feiertag ge-
schlossen

steht am Eingang ein Bartresen, der eher
schlichte Gastraum ist mit Holz und bun-
ten Stiihlen in Blau, Weif und Rot be-
stiickt. Der angrenzende langgestreckte
Wintergarten (im Sommer gibt es auch ei-
ne Terrasse) hiillt in Landhausatmosphi-
re ein, mit Beige- und Braunténen, einer
durchgehenden Bank mit vielen Kissen
und wollweifien Decken {iber den Riicken-
lehnen der Stiihle.

Die Triiffelgerichte auf der Karte pass-
ten dazu, es gab Wintertriiffel satt. Ob die
Tagliolini, schén mit Biss und umgeben
von samtigem Pecorino-Triiffel-Schaum
oder der knusprige Flammkuchen, be-
deckt mit Triiffelsalami, Triiffelpecorino
und Triiffelcréme: Uber alles hatte der
Koch lippig frische Triiffel gehobelt. Kost-
lich (19,95 und 18,95). Vom Bistro & 1a Pari-

sienne jedenfalls spiirt man wenig, und

die Kellner - es bedienten vor allem Kell-
ner — erinnerten eher an jene in Wiener
Kaffeehdusern. Kenntnisreich und wort-
gewandt waren sie. Einmal schaute einer
beim Abraumen auf das noch gut gefiillte
Brotkérbchen. ,,Wollen Sie das Brot nicht
mitnehmen?*, fragte er, ,wir miissen es
wegwerfen Und einmal, als eine Feier im
Wintergarten vorbereitet wurde, war alle

‘Gehobene Schlichtheit

Das Kafer Bistro ist eine Miinchner Institution -
und wird seinem Anspruch meistens auch gerecht

Liebenswiirdigkeit wie weggewischt.
Statt der Standardkarte bekamen wir eine
winzige Karte mit vor allem kalten Gerich-
ten, die normal gegen Abend aufliegt. Sie
gelte heute schon ab 17 Uhr, hief es. Unser
Hinweis, es sei noch nicht 17 Uhr und nie-
mand habe bei der Reservierung gewarnt,
halfnicht. Nein, hie es. Erst nach sehrlan-
gem Bitten wurde uns Schnellgebratenes
aus der Pfanne zugestanden. :
Immer steht eine recht ansprechende
Bouillabaisse auf dem Herd, die Brithe mit
feinem Safrangeschmack, zubereitet
nach Kéfer-Art ohne Muscheln und Krus-
tentiere, aber mit reichlich Gemiise und
vielen edlen Fischen. Die hatten sich je-
doch lange im Sud aufgehalten, was ihnen
nicht so ganz bekommen war (24,95). Der
gerducherte Lachs, bestaubt mit geriebe-
nem Meerrettich, mit einem perfekten
Kartoffelrosti und einer wiirzigen Senf-
Dill-Sauce, wurde schon vor 25 Jahren als

Highlight angepriesen. Er ist es noch im-
mer (21,95). :
Veganer haben es im Bistro nicht leicht,
neben einem Salat wird ihnen nur ein
Greenforce-Burger aus Erbsenproteinen
geboten, ein angenehm schmeckendes
Patty im Sesambrétchen, umhiillt von
Mangochutney, Avocadoschnitzen und To-
maten. Er war eine feine Sache (23,95).
Fast perfekt war der Wagyu-Beefburger,
der Burger saftig, der Speck kross, die To-
mate siif}, allein der Appenzeller Kise war
kalt geworden (24,95). Dazu gab es Siif}kar-
toffel-Pommes oder French Fries, beide
wunderbar knusprig. Aufgetragen wur-
den sie mit Mayo- und Ketchup-Glischen
vom Konzern Heinz, was uns gewundert
hat. Warum serviert Kifernicht seinen ei-
genen Ketchup, der ja im Laden steht?
Beim Clubsandwich schlampte die Kiiche.
Auf kithlem Toast waren Ei, Tomate,
Rindsfilet in einem Berg von sprodem Ru-

Bistro a la Kdfer:
Fiir Veganer gibt es
den Greenforce-Burger
aus Erbsenproteinen
(oben). Im lang
gestrechten
Wintergarten (links)
gdeniefst man
Landhausatmosphdre.
Und die Desserts
kommen vor allem
aus der
Kuchentheke
des Ladens.
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colaabgetaucht, Speck liefd sich kaum ent-
decken, die Triiffelmayonnaise fehlte
(21,95). Das Wiener Schnitzel verséhnte,
das zarte Kalbfleisch in schén welliger Pa-
nade kam mit feinsduerlichem Kartoffel-
Gurkensalat auf den Tisch (24,95). Wie es
sich flir ein Bistro gehért, kann man die
Weine offen oder in Flaschen bestellen,
manche werden mit dem Kéfer-Label ver-
marktet, zusammen mit Weingiitern wie
demrenommierten Jurtschitsch im éster-
reichischen Kamptal. Sein Griiner Veltli-
ner schmeckte jedoch erstaunlich matt,
Schlank und elegant war der Chardonnay,
aromatisch und fiir ein Bistro recht tippig,
waren Riesling, Lugana oder der rote Neb-
biolo Occhetti (0,1 Liter 3,90 bis 6,90).
Nun ist es naheliegend, dass Kéfer auf
Synergieeffekte zwischen Bistro und La-
den setzt, nicht nur bei den Weinen, son-
dern zum Beispiel auch mit der Vorspeise
»Feinkost-Tragerl fiir zwei Personen®, Sie

hétte locker fiir drei gereicht, se
ser, randvoll gefiillt mit feinen
von der Ladentheke wie Scampi |
milde Flusskrebse mit Melone ode
diinnes asiatisches Rindfleisch
Schirfe (19,95). So wird Appetit
auf eine Einkaufsrunde.

Auchdie Desserts kommen aus
den, vor allem von der Kuchentt
Stiick Milllefeuilles mit einer
Créme Patissiére, die oberste Bli
schicht goldgelb karamellisiert,
Gedicht, ebenso die gewaltige
Miirbteigkuchen, bedeckt mit fe
ne und gerdsteten Macadam
(5,50 und 5,90). Allerdings, eine
hat das Marketingmodell: Wir 1
wohlgeséattigt, dass wir nichts m
kaufen wollten.

Alle Kostproben finden Sie unter s
ma/Kostprobe



