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PARMA

Garnelen im Zucchini-Parmaschinken-Mantel

Zutaten fiir 4 Personen
16 groBe Riesengarnelen
16 Zucchinischeiben in Langsrichtung geschnitten

100 g Parmaschinken in Scheiben

Marinade

1 TL rosa Pfefferkorner in Salzlake
Limettensaft

Schnittlauch

Olivenol

Salz

Gemischter Salat als Beilage

Fotocredit: Consorzio del Prosciutto di Parma

Zubereitung
Fiir die Marinade den Pfeffer zerdriicken, Schnittlauch hacken und mit Olivenol,

Limettensaft und Salz in eine Schiissel geben und gut verriihren.

Von den Garnelen Panzer und Darm entfernen und die Garnelen 2 Stunden in der Marinade

im Kiithlschrank marinieren.

Garnelen herausnehmen, abtropfen lassen, in eine Zucchinischeibe einwickeln, danach in
eine Parmaschinken-Scheibe. Jeweils 2 Garnelen auf kleine HolzspieBe stecken.
AnschlieBend die SpieBe unter Wenden grillen und danach mit etwas Ol und nach

Geschmack mit einer Prise Salz anmachen.

Mit gemischtem Salat servieren.



